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UN VERANO LLENO DE RITMICA

El Club Gimnasia Ritmica Dos Her manas or ganiza su primer Entrenamiento Especial de
Verano

El Club Gimnasia Ritmica Dos Hermanas abre sus puertas el proximo mes de julio con el | Entrenamiento Especial
de Verano de Gimnasia Ritmica, en el que podran participar todos aquellos nifios y nifias que se hayan iniciado o
quieran iniciarse en este deporte.

El entrenamiento cuenta con profesionales del deporte y la danza, asi como entrenadores nacionales altamente
cualificados y con larga experiencia en este deporte que pertenecen al Club Gimnasia Ritmica Dos Hermanas. Esta
nueva iniciativa engloba actividades ludicas sobre técnica de aparatos (pelota, mazas, cinta, aroy cuerda),
preparacion fisica, ballet, flexibilidad, técnica y expresion corporal, juegos dinamicos de grupo y divertidos talleres
propios de la gimnasia ritmica. Es la ocasién perfecta para convivir con otros amantes del deporte, aprender nuevas
habilidades y compartir experiencias al lado de gimnastas que pertenecen al alto rendimiento.

El entrenamiento de verano tendra lugar en el Palacio Municipal de Deportes de Dos Hermanas de lunes a viernes
en horario de 9.00h a 14:00h, teniendo la opcidn de inscribirse para la primera o segunda quincena de julio, 0
ambas.

iA continuacién encontrais mas informacion para que no os lo perdais!
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